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IL PROGETTO: 

"Trails of Europe and awareness in memory - T.E.A.M." è il progetto di Town Twinning scritto e 

gestito dall’associazione NED – New European Dream e vede coinvolti i comuni di Pietracatella (IT) 

e Poreč (HR) per aumentare la consapevolezza e la conoscenza della comune identità culturale 

europea. Durante l’evento finale del progetto i partner con le comunità discuteranno e si 

confronteranno su temi legati alla conservazione del patrimonio storico e alla memoria degli antichi 

sentieri italiani e croati.  

Il viaggio da sempre ha permesso l’incontro e lo scambio di culture, comunità e pensieri, di questo 

continuo flusso i tratturi e i sentieri sono stati il mezzo principale di spostamento, ed è grazie ad essi 

se oggi abbiamo un grande patrimonio da difendere! 

Il progetto T.E.A.M. intende dunque creare un protocollo valido a livello europeo contenente 

soluzioni pratiche per migliorare la manutenzione, la promozione, la conoscenza e la valorizzazione 

di questi antichi percorsi, nonché di agevolare lo scambio e il confronto tra i cittadini e avvicinarli a 

tematiche europee di più ampio respiro. 

 

PROFILO DEI PARTECIPANTI: 

Chi: studenti, insegnanti, attivisti, politici, volontari, giornalisti, pastori.  

Lingua inglese, italiano, croato. 
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INFORMAZIONI SU POREC: 

 

Porec (in croato Poreč), uno dei maggiori centri 

turistici della regione, è una città croata di 16.607 

abitanti (2021) situata sulla costa occidentale della 

penisola istriana. 

Di antiche origini romane, si sviluppò intorno al 

porto, protetto dall'isolotto di San Nicola (Sveti 

Nikola in croato).  

 

 

 

Il centro storico della città si trova su una piccola penisola situata 

nella parte centrale del territorio, il quale conta circa 37 km di costa 

dal fiume Quieto, fino al comune di Fontane.  

Il paesaggio interno è caratterizzato da una ricca vegetazione 

mediterranea, soprattutto di pinete, mentre il suolo è costituito da 

fertile terra rossa come gran parte della penisola istriana. 

All’interno dei confini amministrativi di Poreč sono ubicati l'isola 

di San Nicolò e isolotti saltuariamente abitati e disabitati, come 

Altese e Regata, altri si distinguono per la predominanza di 

scogliere rocciose (Barbaran, Botassel, Calbula, Sarafel e 

Zontolo). 

  

PATRIMONIO 

L'impianto urbanistico mostra ancora la struttura del castrum romano: le strade principali, il 

Decumanus e il Cardo Maximus sono infatti conservate nella loro forma antica. Marafor (che deriva 

dal latino Major Forum) è la piazza romana con due templi; uno di questi (dimensioni 30x11m), 

costruito nel I secolo è dedicato al dio romano Nettuno. 

Sono ancora visibili alcune case romaniche, tra cui: 

• la cosiddetta "casa romanica" (XIII secolo) con bifora romanica, scala esterna e balcone 

ligneo; 

• la "Casa dei due santi", un edificio con ingresso semicircolare sul quale su tutta l'altezza di un 

piano sono presenti due rilievi in stile romanico di due santi, le sculture sulla facciata 

appartenevano originariamente alla chiesa dell'antico monastero di San Cassiano, fondata nel 

VII secolo in epoca longobarda; il monastero dipendeva dal 1028 dall'abbazia di San Michele 

in Monte di Pola (oggi Forte San Michele di Pola), ma era già abbandonato nel XIII secolo. 

Oggi l'edificio è sede della Soprintendenza ai beni artistici; 

• la "Kanonicka Kuca" (la Casa Canonica) del 1251, edificio ecclesiastico in stile romanico 

(bifore romaniche, portale e nicchie con varie iscrizioni); 

• bellissimi palazzi gotici veneziani come la chiesa francescana con la sede barocca 

dell'Assemblea istriana; 

• fortificazioni risalenti tra il XII e il XIX secolo. 
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ARCHITETTURA RELIGIOSA 

• complesso della Basilica Eufrasiana, risalente al V secolo ma ampliato nel VI sotto il vescovo 

dell'impero bizantino Eufrasio, è il principale monumento di Parenzo, protetto dall' UNESCO 

come Patrimonio dell'Umanità dal 1997; 

• chiesa della Madonna degli Angeli, edificio barocco del 1770, edificata sui resti di una 

precedente chiesa romanica; 

• chiesa di San Eleuterio, antico edificio medievale. 
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LA “CAPITALE” DEL TURISMO 

Poreč oggi è la capitale croata del turismo. La città offre più di 100.000 posti letto, più di 30 hotel, 

15 campeggi, campeggi e villaggi naturisti, 15 complessi di appartamenti, ville, baite e numerose case 

e stanze in affitto. 

L'infrastruttura turistica è disseminata lungo i 40 km di costa, tra il fiume Quieto e il Canale di Leme. 

Oltre il 30% dei turisti in vacanza sulle coste occidentali dell'Istria (la regione più visitata della 

Croazia) soggiorna proprio qui. 
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In alta stagione l'intera area conta una popolazione di oltre 200.000 abitanti. Poiché gran parte 

dell'attività turistica si svolge fuori città, il centro di Porec diventa affollato solo la sera, quando i 

turisti riempiono i ristoranti, i bar e le discoteche. 

Oltre al sole e al mare, i turisti sono attratti dal centro storico, con i suoi musei e gallerie nelle strade 

costruite dagli antichi romani, arricchite da tracce di altre culture. 

Fuori stagione la zona è visitata nei fine settimana da turisti provenienti principalmente dall'Italia e 

dal resto della Croazia, Slovenia e Austria. Diversi agriturismi sono in fase di sviluppo.  

Gli impianti sportivi sono sviluppati e possono essere utilizzati tutto l'anno. Durante la guerra nei 

Balcani (1991-1994), furono in gran parte destinati ad ospitare profughi provenienti da altre parti del 

Paese. 

 

I SENTIERI: 

1- Poreč – LAGUNA DI ZELENA 

Questo sentiero parte dalla città di Poreč, situata nella parte occidentale della penisola istriana, 

direttamente sul mare. Il sentiero segue la costa frastagliata del mare, che si estende dalla foce del 

fiume Quieto fino alla città di Funtana e raggiunge la baia della laguna di Zelena e il monumento di 

Edo Murtić. Gli obelischi si trovano poco distanti dal mare, e furono eretti negli anni Settanta del 

secolo scorso. Il percorso ritorna allo stesso modo. 
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2- DAL MARE A BAREDIN E RITORNO 

Questo bellissimo percorso MTB parte da Parenzo in direzione della grotta Baredina. La grotta è uno 

scrigno di stalagmiti, stalattiti e sculture sotterranee. Il sentiero conduce nel tranquillo paesaggio 

intorno a Parenzo, seguendo il famoso sentiero di Parenzo. Il sentiero conduce attraverso Nova Vasi 

fino a Baredina e prosegue attraverso un bellissimo bosco in direzione del porto di Červar, da dove 

prosegue lungo la costa e le bellissime baie fino a Parenzo. 

 

 

 

3- POREC -SALADINKA 

Una bella passeggiata facile dalla città di Parenzo, situata sulla costa occidentale della penisola 

istriana, alle vicine baie a nord, Materada e Saladinka. La strada attraversa le spiagge, i parchi ei porti 

turistici della città. Il percorso è adatto a tutte le età. Lungo la strada, puoi rinfrescarti in una delle 

bellissime baie. Il percorso di ritorno va quasi allo stesso modo. 

 

 

 

 

 

4 - SV SERVOLA 

Questo bellissimo breve percorso MTB porta da Porec al villaggio di Žbandaj. Il sentiero è un tipico 

esempio della varietà del terreno in questa parte dell'Istria ed è un'ottima scelta per una breve 

escursione sportiva nella natura. Il sentiero da Parenzo segue il tracciato della vecchia ferrovia austro-

ungarica, la Parenzana, e gira verso il villaggio di Kosinožići. Il sentiero attraverso il bosco e il 

macadam continua verso il villaggio di Žbandaj, da dove scende verso Stancija Bečić, dove c'è un 
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percorso XC lungo 2,5 km per i ciclisti MTB più ambiziosi. Attraverso stretti sentieri nel bosco, il 

percorso ritorna sulla costa di Parenzo vicino alla località turistica di Brulo. 

 

 

 

Come raggiungere Poreč? 

Ci sono 8 modi per andare a Parenzo dall’ Italia: treno, traghetto, bus, macchina, aereo, navetta. 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Train-ferry 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Train-Bus-via-Venice 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Train-Bus 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Bus 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Drive/s/0 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Fly-Rome-to-Trieste-shuttle 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Fly-Naples-to-Venice-shuttle 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Fly-Rome-to-Venice-shuttle 

 

COSA PORTARE? 

1- Documenti personali 

2- Materiali per i progetti 

3- Buon umore 

4- Medicinali e assicurazioni 

5- Vestiti per i giorni di pioggia/sole 

 

METEO 

Ad ottobre il clima a Porec è molto bello, soleggiato e cielo azzurro, a volte la sera potrebbe essere 

leggermente ventoso o leggermente piovoso quindi porta con te un maglione e un ombrello. 

 

ABBIGLIAMENTO 

Casual/sportivo 

 

https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Train-ferry
https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Train-Bus-via-Venice
https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Train-Bus
https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Bus
https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Drive/s/0
https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Fly-Rome-to-Trieste-shuttle
https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Fly-Naples-to-Venice-shuttle
https://www.rome2rio.com/map/Italy/Pore%C4%8D#r/Fly-Rome-to-Venice-shuttle
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SOCIAL MEDIA 

WEBSITE 

https://www.associazionened.eu/progetto-t-e-a-m/  

Pagine Facebook ufficiali del progetto 

www.facebook.com/profile.php?id=100089280590126 

Pagine instagram ufficiali del progetto 

www.instagram.com/team_project2023/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D 

Pagine NED 

www.facebook.com/NEDNewEuropeanDream/ 

www.instagram.com/nedneweuropeandream/ 

Linkedin 

www.linkedin.com/company/ned-new-european-dream/ 

Condividi la tua esperienza prima, durante e dopo gli eventi utilizzando gli hashtag:  

#roadtoporec , #towntwinning , #teamproject , #europeanproject 

 

INFO DEL VIAGGIO  

Costo stimato del viaggio in bus da Pietracatella: €70,00 (vitto e alloggio saranno a carico del 

progetto) 

 

Valuta – euro 

Fuso orario – CEST 

Elettricità 220 volt, 50 Hz  

https://www.associazionened.eu/progetto-t-e-a-m/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089280590126
http://www.instagram.com/team_project2023/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
http://www.linkedin.com/company/ned-new-european-dream/

