Come vivere una vita sana
(Le nove A della salute)

1- Attivita fisica: quale, quanta e perché?
7 Ottobre 2024 - Relatore: Giuseppe Scervino (Preparatore fisico)

2- Alimentazione sana e bilanciata
25 Novembre 2024 - Relatore: Maddalena Matturro (Biologa Nutrizionista)

3- Astensione dal fumo
2 Dicembre 2024 - Relatore: Carmela De luliis (Pneumologa)

4- Attenzione all’alcool
13 Gennaio 2025 - Relatore: Giancarlo Bertoni (Alcolisti anonimi Teramo)

5- Astensione dalle droghe

3 Febbraio 2025 - Relatore: Francesco Di lorio (Psicologo - Comunita
Nuovo Mondo Teramo)

6- Attenzione al benessere ... donna
17 Marzo 2025 - Relatore: Angela Di Teodoro (Ginecologa)

7- Attenzione al benessere ... uomo
7 Aprile 2025 - Relatore: Corrado Robimarga (Urologo)

8- Affettivita e comunicazione
19 Maggio 2025 - Relatore: Ernesto Albanello (Psicologo)

9 - Attivazione di check-up regolari
9 Giugno 2025 - Relatore: Domenico Parisi (Medico)

INFORMAZIONI GENERALI SUGLI INCONTRI

e Ogni incontro avra luogo presso la Bottega per ’identita Territoriale San
Lorenzo, Faiete di Cellino Attanasio (TE), con inizio alle 20,30.

e La partecipazione e gratuita.



